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„So der Mensch in der Kunst schöpferisch ist,  
So ist Gott in der Schöpfung künstlerisch“ 

Ich wünsche diesem schöpferischem Werk  
herzensoffene Menschen,  
auf dass göttliche Momente entstehen mögen!

Im Jahre 1998 habe ich Fogo Sagrado entwi-
ckelt. Die Technik wurde in mir inspiriert durch 
das Wissen und die Erfahrungen einer zweijähri-
gen Zusammenarbeit mit dem Schamanen Dior 
Allem. Die therapeutische Arbeit ermöglicht eine 
bewusste Verbindung mit der Ebene des Chris-
tusbewusstseins, eine kristalline, hohe Frequenz, 
in der zahllose Wesenheiten voller Weisheit 
und Liebe ihre Dienste für den Menschen zur 
Verfügung stellen. Und durch unser wachsendes 
Bewusstsein kann die Verbindung zu diesen We-
senheiten weiter und weiter zunehmen. 

Ich wünsche diesem Buch, das mit so viel Liebe 
geschaffen worden ist, dass es viele Leser und 
Leserinnen finden kann, um Freude und das 
Licht der Erkenntnis bringen zu können!  

Grußwort 
Eckart Böhm-
Fogo Sagrado Lehrer



Grußwort 
Sabine Batsch
Fogo Sagrado Lehrerin

Ich freue mich so sehr, dass ich die  
wunderbare Heiltechnik Fogo Sagrado  
anwenden kann. 

Es sind so herrliche Erfahrungen die Menschen,  
mit dieser liebevollen Technik wieder näher an ihren selbst gewählten 
Seelenweg zu bringen und begleiten zu dürfen.

Ich bin tief berührt wenn ich Fogo-Sagrado-Sitzungen für Tiere machen 
darf. Ich bin Monica Oliveira sehr dankbar dass sie mich 2014 zur Fogo-
Sagrado-Lehrer-Ausbildung überredet hat.

Es ist eine wundervolle Arbeit mit Menschen über einen längeren 
Zeitraum zusammenzuarbeiten und ihre persönliche Entwicklung ein 
Stück weit begleiten zu dürfen. Ich bedanke mich bei allen Fogo-
Sagrado-Schülern und -Schülerinnen die mir Ihr Vertrauen schenken und 
ich Ihnen Ihr bereits vorhandenes Potential mit Hilfe von Fogo Sagrado 
wieder aktivieren darf.

Ich bedanke mich bei meinen drei Söhnen Andreas, Alexander und 
Maximilian, dass Sie mich als Fogo-Sagrado-Therapeuten unterstützen.

Ich bedanke mich bei allen wundervollen Fogo-Sagrado-Lichtwesen für 
die ich alle meine Fogo-Sagrado-Materialien erschaffen durfte und den 
Menschen als Handwerkszeug zur Verfügung stellen kann.

DANKE an „DIOR ALLEM“ der uns diese Technik mit Hilfe von Monica 
Oliveira zugänglich gemacht hat.

Ich wünsche allen Menschen, die mit den Fogo-Sagrado-Materialien 
arbeiten, viel Freude und wundervolle Begegnungen mit den Lichtwesen 
von Fogo Sagrado.

  In Liebe – Sabine

Meine „schamanischen Lehr-innen“
Brasilianischer Schamanismus 
Monica Oliveira – „Heilerin“

Argentinischer Schamanismus 
Alicia Hamm – „Brücke zwischen den Welten“

Sibirischer Schamanismus 
Aayla – „Kraft der Ahnen“

Mexikanischer Schamanismus 
Marion Miller – „Hüter der Zeit“ Maya Urmatrix



Fogo Sagrado – H-kun5

Mônica Oliveira entdeckte ihre Sensibilität als Kind, als sie be-
reits ihre zukünftige Ausbildung in Physiotherapie vorstellte. 

Nach ihrem Abschluss arbeitete sie in den Bereichen Ortho-
pädie, Neurologie, Kardiologie, Allgemeinmedizin und auf 
Intensivstationen. 

Bei der Arbeit mit komatösen Patienten erkannte sie, dass 
sie nonverbal mit ihnen kommunizieren konnte und so ihren 
ersten Kontakt mit der Kanalisierung energetischer Körper 
(emotionale und Gedankenregister) hatte. Im Alter von 29 
Jahren begann sie als Medium in einem Kardecista-Zentrum 
zu arbeiten. Sieben Jahre lang machte sie Psychographien, 
Psychophonien und arbeitete in den Passräumen. 

Nachdem sie Allan Kardecs „Das Evangelium nach dem Spiri-
tismus“ gelesen hatten, stellte sich die folgende Frage: Wenn 
alle aufdringlichen Energien oder Situationen von Affinität 
und Resonanz angezogen werden, warum erfassen und trans-
formieren wir dann nicht unsere eigenen Affinitäten, d.h. was 
treibt solche Energien in uns an? 

Sie erhielt dann eine Psychographie der 'Dimension des 
Lichts' mit der Botschaft, dass es ja einen Weg gibt, auf solche 
Aufzeichnungen zuzugreifen und sie zu behandeln, und dass 
sie bald den Weg finden würde, dies zu tun.  Ihre Arbeit sollte 
modifiziert werden und dann  auf der ganzen Welt verbreitet 
werden. 

Monate später traf sie Dior Allem, den Schamanen, der 
ursprünglich ein Werk namens „Energetic Alignment“ ent-
wickelt hatte. Nach einigen Jahren der Zusammenarbeit syste-
matisierte und strukturierte Mônica die Technik und machte 
sie ohne rituelle oder religiöse Natur streng therapeutisch und 
für jedermann zugänglich. Später erhielt es den Namen „Fogo 
Sagrado – „Innere Ausrichtung“

Von da an schuf Mônica 1998 in Zusammenarbeit mit Míriam 
Carvalho den ersten Schulungskurs in Rio de Janeiro. 

Mit der Fogo Sagrado Technik, die sie auch aus der Ferne 
durchführte, wurde sie dann nach Deutschland, Österreich, 
Spanien, England usw. eingeladen um mit ihrer Technik vor 
Ort zu arbeiten, Pflege zu leisten, Kurse zu unterrichten und 
unzählige Therapeuten in dieser Technik auszubilden.

In Copacabana/Rio de Janeiro befindet sich ihr Fogo- 
Sagrado-Heil- und Ausbildungsinstitut.

Die vier Phasen der Fogo Sagrado Heiltechnik
ln der ersten Phase wird ein Energiefeldlesen des Klienten 
vorgenommen. Mit Hilfe der Sensitivität des Therapeuten 
wird "gelesen" und erkannt, welches Wesen der Klient ist, 
welche Potentiale und Qualitäten ihn und sein Leben aus-
machen. Dabei kann natürlich auch erkannt werden, welche 
Blockaden und Herausforderungen sich über die Zeiten in ihm 
ergeben haben. Diese können dem Klienten bereits bewusst 
als auch noch unbewusst sein. Durch diese Phase, die man 
gewissermaßen als eine Diagnostische bezeichnen kann, 
erlangt der Klient eine größere Bewusstwerdung seiner selbst 
wie auch seines lnkarnationsauftrages und kommt zu einem 
Verständnis, welche Funktion die jetzt noch gegebenen Her-
ausforderungen tragen. 

Nach einer Phase des "Feedbacks" des Klienten werden nun 
in der zweiten Phase der Arbeit jene energetischen Strukturen 
vom Therapeuten aufgenommen und manifestiert, die sich 
noch in einem energetischen Ungleichgewicht befinden, um 
diese dadurch aus dem System des Klienten auszuleiten und 
über einen Weg der Bewusstwerdung in ein Gleichgewicht 
verwandeln zu können. Diese Bewusstwerdung geschieht 
über die Rolle des zweiten Therapeuten, dem "Dirigenten".

Am Ende der zweiten Phase werden die nun "durchlichteten" 
Strukturen auf die hohe Ebene des Christusbewusstseins ge-
leitet, wo sie gänzliche Klärung und Transformation erlangen.

ln der dritten Phase wird eine erneute, weit kürzere Lesung 
des Energiefeldes vorgenommen, die "Lesung der Heilung", 
sprich, nun ist der Klient zu sehen, wie er aus seiner freien 
Mitte heraus, ohne die ihn mehr blockierenden Energien, sein 
Leben in größerer Freude, Erfüllung und Gesundheit gestalten 
können wird. Diese Lesung kann eine Prognostische genannt 
werden. 

ln der vierten Phase nun erlangt der Therapeut die verwan-
delte Energie des Klienten zurück.

Der Lichtkörper, so sein Name, manifestiert sich in einer 
Botschaft dem Klienten und integriert sich nun als höhere Fre-
quenz in sein "System" ein. Dabei bringt er auch ein Mantra 
mit sich, eine "Wort-Arznei", mittels der sich der Klient  
nun bewusst immer stärker mit der  
geklärten Energie verbinden  
können wird.

Textquellen von Monica Oliveira

Fogo Sagrado – inn-e Ausrichtung

Der Kolibri ist in Fogo Sagrado das Krafttier

Er steht für die reine göttliche Liebe.  
Dieser bedingungslosen Liebe können  
wir in vielen Dingen begegnen.

Das wesentliche ist für das Auge nicht  
sichtbar das kann nur das reine Herz  
erspüren, erfühlen und wenn es möchte auch  
darüber aus seiner reinen "Herzens-Wahrheit" sprechen.

Diese reine göttliche Liebe ist in jeder Fogo-Sagrado- 
Sitzung, in jeder Fogo-Sagrado-Anwendung präsent.

In der Fogo Sagrado-Ausbildung kommen wir immer  
tiefer in diese wunderbare Energie.





Alimento Sagrado
Heilige Speise 

Sie wird immer vor den Mahlzeiten angerufen,  

um die Speisen zu reinigen und in Vibration zu bringen,  

da wir auf unsere Nahrung achten und folglich auch auf unsere Gesundheit. 

Sie ist aber auch mit allem verbunden, was uns ernährt:  

was wir hören, denken, sehen, sprechen, usw.  

Mit dieser Energie ernähren und verbinden wir uns. Sie ist die Nahrung der Seele.

Achte darauf was tatsächlich Deine Seele nährt und  

fühle Dich in der Lage, diese Nahrung aus Liebe zu Dir zu suchen.





Amor Inc/dici/al
Bedingungslose Liebe 

Liebliche, sanfte Energie.  
Das Bedürfnis alles und jeden bedingungslos zu lieben.

Diese Wächterin lenkt unsere Aufmerksamkeit darauf, 
uns selbst erst diese bedingungslose Liebe zu schenken, 
so dass wir vollkommen beseelt von diesem Gefühl die 

Fähigkeit haben, allem und jedem in Liebe zu begegnen.

Nur durch die Liebe können wir große Veränderungen 
vornehmen. Sie gibt Dir das Gefühl der Freiheit, die ent-
steht, wenn wir nicht sooft urteilen, die Freiheit zu lie-

ben, obwohl... und nicht zu lieben, weil...

Sie steht für die Akzeptanz dessen,  
was ist, und nicht was wir gerne hätten.

Amor Inc/dici/al
Bedingungslose Liebe 

Ich bin die Beschützerin der Liebe in allen Dingen.

Wahre Liebe befreit statt zu binden,  
verändert statt stehen zu bleiben,  

nimmt an und richtet nicht.

Da wo es bedingungslose Liebe gibt,  
gibt es kein Leid.

Nimm an und liebe „obwohl“ und nicht „weil“.





Aninha da Borracha
Anni Radi-- 

Ich bin ein Lichtwesen, dass Dir hilft Deine Erinnerungen 
an die Vergangenheit zu löschen oder sie umzudeuten, 
ohne dass dies zu Ungleichgewichten in der Gegenwart 

führt. 

Die Erfahrungen aus der Vergangenheit dienen uns als 
Erlerntes und nicht als Last, die wir zeitlebens mit uns 

herumtragen. 

Mache Dir bewusst, was Du durch diese Erfahrung ge-
wonnen hast: Emotionale Freiheit? Überwindungskraft? 
Demut? Loslösung? Energie, um Dein Schicksal selbst in 

die Hand zu nehmen? Oder etwas anderes? 

Behalte dieses Geschenk in Dir und löse Dich von den 
negativen Energien und Schwingungen.

Aninha da Borracha
Gummimännchen (Anm.: da bin ich mir nicht sich- – 
vieeicht ist so etwas wie ein Radi-gummi gemeint?...

Wörtlich: Kleine Anna aus Gummi)

Ich bin ein Wärterkind über Dein Energiefeld  
(besser: Kind, das über dein Energiefeld wacht).

Ich gebe deinen Erinnerungen an die Vergangenheit  
eine neue Bedeutung.

Ich helfe dir zu vergessen, was nicht mehr zu dir passt 
und dich nur noch an das zu erinnern,  

was das Erlernte aus den damaligen Erfahrungen ist. 

Ich trage die Befreiung von dem was du gern hättest, 
dass es (sich) veränderte in der Akzeptanz dass es sei.

(Anm.: etwas freier: Ich befreie dich von dem,  
von dem du gern hättest, dass es anders wäre  

(oder man anders sähe).) 

Ich komme, damit du dich von deiner Vergangenheit löst 
und dein Schicksal mit mehr Freude neu aufbaust  
(Anm.: ganz frei: in die (eigene) Hand nimmst).





Arcanjo Miguel
E<engel Michael

Es ist eine der Energien, die an der Spitze  

der Hierarchie des Ministeriums Christi stehen. 

Sie wirkt an der Transmutation (Wandlung) von Schatten in Licht, beim Schutz  

vor dichten Energien, bei der Universalen Gerechtigkeit und bei der  

Unterscheidung zwischen dem Irrealem (Illusion) und der Realität ( Wahrheit). 

Er besitz die Fähigkeit der energetischen Reinigung der Energien,  

von denen wir uns befreien wollen. 

Er beschützt uns mit seinen Flügeln und mit seinem Schwert.





Cedula Sagrada
Heilig- =immze?el (heilig- Schein) 

Zur Auflösung sabotierender Haltungen, die auf unsere Fähigkeit wirken  
Wohlstand und Fülle zu erzeugen und in unserem Beruf erfolgreich zu sein. 

Um bewusstes Geben und Empfangen, Wahrheit und Gerechtigkeit zu erlernen. 
Um den bewussten Umgang mit Geld, wie mit jeder anderen Energie,  

zu erlernen: mit gesundem Menschenverstand, Respekt und Gleichgewicht. 

Zeigt uns die wahren, sowohl materiellen als auch  
spirituellen, ethischen und moralischen „Werte“ auf. 

Unterstützt unseren Selbstwert, ohne welchen wir uns nicht in der Lage fühlen 
Geld zu verdienen, einen Partner oder einen Arbeitsplatz zu finden,  

irgendetwas zu erreichen. 

Der Wächter der wahren Werte.





Clara
 

Die weibliche Energie, die mit dem Element Wasser im Hinblick  

auf das Gleichgewicht der Emotionen, der Klarheit der Gedanken und Gefühle hin 

zu einem harmonischen Ausdruck der Emotionen und Affekte wirkt. 

Sie verleiht uns die notwendige Klarheit, um unsere Entscheidungen  

im Gleichgewicht zwischen Verstand und Emotionen zu treffen. 

Sie strukturiert und klärt unsere Gedanken und Emotionen.





Dudu e Maricota
Dudu und Maricota

Sie repräsentieren die Kinder im Ministerium Christi und  

wirken auf der Ebene der puren Liebe und Freude und  

schützen gegen dichte Energien. 

Sie wirken, wenn wir mehr Freude in unsere Herzen bringen möchten. 

Sie erleichtern die Verbindung mit unserem Inneren Kind,  

wodurch wir mehr Leichtigkeit und Freude bringen  

in unsere Art und Weise das Leben zu betrachten.





Fogo Sagrado
Heilig' Feu- 

Ich bin der Wächter, der kommt, um Dein Energiefeld zu reinigen und  

Deine karmischen Register zu verbrennen,  

sie dabei in Erkenntnis, Bewusstsein und Befreiung zu verwandeln.

Ich arbeite auch an den Verhältnissen und den  

Begegnungen der Seelen und dergleichen.

Ich lade Dich ein, mit mehr Leidenschaft und Spontanität zu leben.

Ich bin der Reflex (das Abbild) Deines Geistes in der Dimension des Lichts.





Mae de Mim M'ma
Mu?- mein- selbst 

Ich bin die Wächterin deiner Selbsteinschätzung.

Liebe alles, was du im Leben schon getan hast und  
passe auf dich auf wie eine gute Mutter es täte. 

Vergib dir, und vor Allem, verurteile dich nicht so sehr!

Sei geduldiger mit deinen Möglichkeiten und  
ich werde dich immer auf den Schoß nehmen.

Denke an mich wie an unsere Heilige Frau (Anh.: Maria ist gemeint),  
Mutter der Mütter, und ich werde dich mit meinem heiligen Mantel schützen.

Vertraue auf die Liebe, die dich leitet. 





T/inho da Aoria
T/i Ruhm 

Ich wirke auf der Schwingungsfrequenz der universalen Gerechtigkeit. 

Ich bin der Anwalt der Anwälte, die göttliche Gerechtigkeit. 

Die Gerechtigkeit erscheint blind und  

nicht immer empfinden wir die Dinge als gerecht,  

doch rückblickend betrachtet können wir feststellen,  

dass das Beste für uns getan wurde.





Um Por Todos e Todos Por Um
Ein- für ae – ae für Einen 

Dieser Wächter regelt das Zusammenspiel der Menschen im Entwicklungsprozess. 

Er steht für den Gedanken der Einheit. 

Er ist der Wächter, der am besten den Gedanken widerspiegelt,  

dass wir alle „eins“ sind und entfacht (schärft) die Wahrnehmung,  

dass wir niemals alleine sind.



15. CHICO MINEIRO

Ich ziehe Dich aus Deinem eigenen Sumpf. 
Ich helfe Dir dass Du Deine Situationen aus einer anderen 
Perspektive betrachten kannst und dann auch Handlungs-
fähig bist. 
Du erkennst jetzt mit einem anderen Blickwinkel wo es 
jetzt für Dich notwendig ist zu handeln. 
Gehe mit Liebe, Ruhe und Achtsamkeit an die Dinge ran.

16. CHICOTINHO

Der kleine Anführer oder Freund. 
Er hilft Dir, dass Du auf Deine Innere Führung vertraust. 
Er nimmt Dich an die Hand und zeigt Dir wieviel unter-
schiedliche Wege es gibt.
Es gibt keinen falschen Weg, du lernst und wächst mit 
jeder neuen Erfahrung.
Mit jedem Weg für den Du Dich aus Deinem Herzen ent-
scheidest, kommst Du Dir selbst wieder näher. 

17. CLARA

Die weibliche Energie, die mit dem Element Wasser 
im Hinblick auf das Gleichgewicht der Emotionen, der 
Klarheit der Gedanken und Gefühle hinzu einem harmo-
nischen Ausdruck der Emotionen und Affekte wirkt. Sie 
verleiht uns die notwendige Klarheit, um unsere Entschei-
dungen im Gleichgewicht zwischen Verstand und Emotio-
nen zu treffen. Sie strukturiert und klärt unsere Gedanken 
und Emotionen.

18. CURA ANIMALO

Steht für alle Belange was mit Tieren zu tun hat (Körper,-
Geist,Seele). Lässt den Menschen wieder erkennen dass 
mit Tieren auch kommuniziert werden kann. Tiere gehen 
ebenfalls ihren Seelenweg und spiegeln den Menschen in 
bestimmten Situationen ihre eigenen Themen.  
Ich helfe, dass die Menschen die Botschaften der Tiere 
entschlüsseln können.

19. CURA UNIVERSAL - UNIVERSALE HEILUNG

Regelt die Heilung von Krankheiten und der allgemeinen 
Ungleichgewichte der Menschheit. 
Regelt die Heilung aller Dinge, die sich im Universum be-
finden, einschließlich aller Lebewesen auf dem Planeten, 
Tiere, Wälder, Meere usw. 
Heilung geschieht auf de unterschiedlichste Art und Wei-
se. Lasse es zu.

20. DI VAZ 

Doppelt so stark wie Avante Vaz. 
Gibt Dir die Kraft einfach weiterhin Deine eigene Herzens-
wahrheit zu leben. Alles was Du mit Deiner eigenen 
Herzenswahrheit verwirklichst wird zu Deinem persönli-
chen Erfolg.
Gehe, handle und kommuniziere Deine Herzenswahrheit. 
Bleibe Dir treu. So fühlst Du immer mehr Deine eigene 
Herzenswahrheit. 

21. DINAMÓS

Wacht über das Atom. Gibt Antrieb, Energie und bricht die 
anfängliche Trägheit bei Projekten und Veränderungen. 
Ist dem Basis-Chakra zugeordnet. Der Wächter des Feuers, 
des Primärimpulses des Überlebens in all seinen Facetten.

22. DIOR ALLEM DI VAZ

Öffnet Tore und bricht Dimensionen. Der ideale Wächter, 
um den sechsten Sinn und die Hellsichtigkeit zu öffnen. 
Hilft uns bei Regressionen, auch in andere Leben, und 
beim Zugriff auf Schlüsselmomente, die sich in unserem 
Leben eingeprägt haben und Ungleichgewichte verur-
sachen. Er ist auch mit dem Schamanen verbunden, der 
die energetische Ausrichtung begonnen hat und der sich 
in vollkommener Übereinstimmung mit diesem Wäch-
ter in der anderen Dimension befindet und DIOR ALLEM 
bezeichnet wird, um ihn von dem Wächter zu unterschei-
den.

23. DIVINA VONTADE - GÖTTLICHER WILLE

Damit der Wille des Hohen Ichs (Atman) herrschen kann, 
müssen wir uns bewusst machen, dass das Göttliche uns 
nur die Dinge gibt, die wir lernen können und sollen.

24. DR. ARISMAR

Der Arzt des Ministeriums Christi. Er ist der Arzt der Ärzte. 
Er arbeitet mit einer Gruppe von Wächtern zusammen, 
die sich GENETISCHE INGENIEURE nennen. Es handelt sich 
um einen Wächter, der in der Lage ist, die Transmutation 
von schlecht qualifizierten Energien bis hin zu unseren 
physischen Körpern, durchzuführen.

ANHANG Übersetzung: Sonia Liepold-Mai, Klaus Wiegand, Sabine Batsch



25. DUDU E MARICOTA - DUDU und MARICOTA

Sie repräsentieren die Kinder im Ministerium Christi und 
wirken auf der Ebene der puren Liebe und Freude und 
schützen gegen dichte Energien. Sie wirken, wenn wir 
mehr Freude in unsere Herzen bringen möchten. Sie 
erleichtern die Verbindung mit unserem Inneren Kind, 
wodurch wir mehr Leichtigkeit und Freude bringen in 
unsere Art und Weise das Leben zu betrachten.

26. EFIGENIA

Weibliche Energie der Kraft, des Mutes, des Schwungs 
und des Wiederbeginns. Sie befasst sich mit der Urkraft 
der Schöpfung und der Instinkte. Sie ist sowohl mit den 
irdischen als auch mit den kosmischen Kräften verbun-
den. Sie schafft sowohl die totale Verwurzelung als auch 
die Verbindung mit dem Göttlichen. Sie bringt (stärkt) die 
Kämpfernatur der Frau (mit sich).

27. ENGENHEIROS GENETICOS

Die genetischen Ingenieure – Ärzteteam das sich um die 
Genetik kümmert. 
Aktualisiert unserer Zellstruktur (wie ein Update beim PC), 
löscht alte Informationen und verlegt neue Leitungen.
Nach der Erneuerung schöpfen wir aus uns heraus und  
erkennen neue Möglichkeiten.
Du erkennst immer mehr Deine eigene Wahrheit.

28. ENCAIXE DIVINO - GÖTTLICHER ANSCHLUSS

Ich bin der Wächter der Eingliederung (Inklusion).
Ich trage das Gefühl der Zugehörigkeit, im selben Strom 
mit anderen Menschen und Situationen zu sein. 
Ich bin dein Empfinden einer universellen Familie und die 
Sicherheit, dass dein Geist jede Person ausgesucht hat, 
mit der du bereits in Beziehung stehst oder in Beziehung 
stehen wirst, um von den Begegnungen, den großen 
Lernprozessen zu profitieren.
Mit diesem Bewusstsein wirst du dich in jeder Lebenslage 
(Anm.: Situation) eingebunden fühlen, indem du Teil des 
Ganzen bist.

29. ESCUDO DE PROTECAO - SCHUTZSCHILD

Zum Schutze vor dichten Energien und geladenen Situati-
onen (Städtische Gewalt, z. B.)

29. ESCUDO DE PROTECAO - SCHUTZSCHILD

Ich bin der Wächter, der an deinem Schutz arbeite, dich 
daran erinnert, dass alles was dir passiert ist, von dir 
selbst verursacht (angezogen) wurde damit du dich 
entwickeln und verbesserst. Du bist fähig, mit allen 
Situationen umzugehen, die auftauchen. Ich trage dich 
auf meinem Schild aus Licht du dich beschützt fühlst und 
deiner Kraft bewusst seist (dich anderen Kraft erinnerst)

30. ESPACO SAGRADO - HEILIGER RAUM

Ich bin der Wächter, der in deinem inneren und äußeren 
Raum wirkt (Anm.: arbeitet).
Ich gebe dir die Fähigkeit, in liebevoller Weise Grenzen zu 
setzen und deinen Platz und den des Anderen zu respek-
tieren.
Ich gebe dir das Bewusstsein für deine innere Welt, für 
deine Fähigkeiten (Anm.: wörtl. Potentiale) und dein 
Empfinden für (deine) Zugehörigkeit.
Ich stelle dich ins Hier und Jetzt, indem du alles sehen 
kannst, was du schon in deinem Leben erreicht hast 
(Anm.: wörtlich: dich sehend machend über alles, was du 
schon in diesem Leben realisiert hast).
Ich bin dein innerer Raum und ich mache, dass du dich an 
jedem Ort zu Hause fühlst.

31. ESPADA DE FORCA - DAS SCHWERT DER STÄRKE 

Es hat die Fähigkeit Frieden und Harmonie mit Stärke und 
Beharrlichkeit zu bringen, in dem es negative Verbindun-
gen kappt, Auseinandersetzungen schlichtet und Wege 
öffnet, auf denen wir in Liebe gehen können.



Freiheit = „Sein“  

Mein - „Sein“



Um sC Da mi
Eine S"ne für mich
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Ganzheitliche G%undheitsb(at(in


