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Die Bilder des Seins

Diese Bilder sprechen mit unserer "Seele" durch Farben 
und Formen. Sie unterstützen laufende Prozesse wie 
Aura Soma, Kinesiologie oder in Verbindung mit der 
schamanischen Arbeit Fogo Sagrado. Suchen Sie sich si-
cher und schnell nach Gefühl (Herz) eines aus und schon 
arbeitet dieses Bild in Ihnen und mit Ihnen. Sie haben 
die Möglichkeit, einen Einzeltermin in Verbindung mit 
den Bildern zu buchen. 

Es gibt über 60 Bilder. Die Originalbilder sind bei mir 
käuflich zu erwerben. Der Preis und die Größe kann 
bei mir erfragt werden. Jedes ist ein Unikat. Sollte das 
Original schon verkauft sein, haben Sie die Möglichkeit, 
die Bilder als Kartenset in unterschiedlichen Größen, 
als Einzelbild in DIN A3 laminiert sowie in DIN A4 als 
komplettes Buch bei mir zu kaufen.

Aura Soma
»Du bist die Farbe mit der Du geboren wurdest« 

Dein Maya-Geburtsblatt verrät es Dir

Aura-Soma als Einzelberatung oder  
in einem meiner Workshops

Finde deine "Seelenflasche" und  
du erhältst deine persönlichen Informationen

Aura-Soma ist ein nichteingreifendes, selbst wählbares 
Farbsystem – es entscheidet allein der Klient, in welche 
Verantwortlichkeit er selbst gehen möchte. Ich stehe 
Ihnen gerne in beratender Form zur Seite. 

Vor Beginn einer Beratung benötige ich Ihr Geburts-
datum. Bis zum Beratungstermin erstelle ich Ihnen Ihr 
persönliches Maya-Geburtsblatt. Mit diesen persönli-
chen Eigenschaften begleite und berate ich Sie, damit 
Sie wieder in Ihre eigene Kraft kommen. 

Zu Beginn einer Aura-Soma Beratung suchen Sie sich 
intuitiv bis zu vier Flaschen aus. Jede Flasche zeigt 
aktuelle Lebens thematiken auf und bringt Ihnen klare 
Botschaften, wo unter Umständen Handlungsbedarf 
besteht. In der Einzelberatung teile ich Ihnen Ihre per-
sönlichen Informationen mit und begleite Sie liebevoll 
in Ihren jeweiligen Lebensphasen. 

Mit dem Wissen, dass Ihre Seele bewusste Erfahrungen 
in diesem Leben machen und sie auflösen möchte, 
sehen Sie Erlebtes aus einer neuen Sicht.

Sollten Sie mehr zu einer Einzelberatung bzw. zu einen 
meiner Workshops wissen wollen, dann kontaktieren 
Sie mich bitte telefonisch. 
Intensive Erlebnisse  
können Sie auch im  
Aura-Soma-Workshop  
erfahren. 
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11 Eltern–Kursleiterin,  
Qualifizierte Tagesmutter,  

Medienlöwen–Trainerin, Kinesiologin,  
Aura-Soma-Beraterin,  

Fogo-Sagrado-Lehrerin, Einzel-Coaching, 
Maya-Wissende,  Massagen,  

Kreative Maltechniken, 
Klangmeditationen, Clownerie

Sabine Batsch
Ganzheitliche 

Gesundheitsberaterin
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       Kinesiologie für  
Stresslösung und Lernberatung
In unserem Alltag erwarten wir von uns zu funktionieren 
und viel zu leisten. Entspannungs- und Erholungsphasen 
finden wenig Platz in unserem Leben. Selbst in schwieri-
gen Lebenssituationen nehmen wir uns wenig Zeit für  
uns selbst und ignorieren Stress und Probleme.  
Unser Körper arbeitet so ständig auf Hochtouren.

Die Folgen sind Müdigkeit,  
Erschöpfungszustände und Lustlosigkeit.

Mit Hilfe der Kinesiologie können Sie Zugang zu Ihrem  
Körper und Ihren wahren Bedürfnissen finden.  
Sie zeigt Ihnen den Weg zu Ihrer inneren Kraft und Ruhe.

Was ist Kinesiologie? Unter anderem eine Zusammen-
führung von traditioneller, fernöstlicher Heilkunde, 
Erkenntnissen aus der Neurologie und Ansätzen aus der 
modernen Psychologie. Die angewandte Kinesiologie 
beruht auf der Einsicht, dass sich körperliche und seelische 
Erfahrungen in der Funktionsweise von Muskeln wider-
spiegeln. Organe, Muskeln, Emotionen und Denkstrukturen 
wirken zusammen. 

Eine kinesiologische Sitzung stellt das Gleichgewicht 
wieder her und wirkt positiv auf den Selbstheilungsprozess 
ein. Um Stärken, Schwächen und Energiedefizite festzustel-
len, wird in der Kinesiologie der sogenannte „Muskeltest“ 
verwendet. Hier werden die Muskeln direkt in Beziehung 
zu den Meridianen und Organen gesetzt. Mit dem Mus-
keltest (schwacher Muskel) können innere Blockaden 
aufgespürt werden die den Energiefluss beeinträchtigen. 
Die Schwäche eines Muskels zeigt eine Disbalance in dem 
zugeordneten Organ/Meridian an. 

Ausfindig gemachte Stressmuster werden mit verschiede-
nen Techniken sanft aufgelöst. Individuell ausgerichtete 
Korrekturschritte harmonisieren Ihren Energiehaushalt, 
Ihren Bewegungsapparat und Ihre Psyche/Seele. Ihre 
Selbstheilungskräfte werden auf natürliche und angeneh-
me Weise angeregt. Ihre Gesundheit, Ihr körperliches und 
geistiges Wohlbefinden sowie Ihre seelische Harmonie 
können dauerhaft gestärkt werden. Der Muskeltest zeigt 
meinem Klienten direkt, was für seinen Körper jetzt gera-
de gut ist. 

Bereits nach einer Sitzung zeigen sich bei vielen positive 
Veränderungen. Sie fühlen sich besser und vitaler. Erfahren 
Sie die Einfachheit und Effektivität einer Kinesiologischen 
Sitzung. Gerne stehe ich Ihnen für Ihre persönlichen Be-
weggründe zur Seite.

     Sanftes Ausstreichen 
          der 14 Meridiane 
      „Entspannung Pur“
Die Meridian-Massage ist aus der „TCM Lehre“. Die Tradi-
tionelle Chinesische Medizin ist der Überzeugung, dass wir 
wieder Energieflüsse aktivieren und in Harmonie bringen 
können. 

Das sanfte aktivieren bzw. ausstreichen aller 14 Meridiane 
stellt den Energiefluss im Körper wieder her, sie harmoni-
siert und löst Blockaden. 

Energiebahnen oder auch Meridiane bezeichnet, sind den 
Blut-, Nerven- oder lymphatischen Bahnen zugeordnet. 
Das komplexe System der Meridiane verknüpft alle Teile 
des Körpers miteinander. Der reibungslose Energiefluss 
in diesen Meridianen bewirkt geistige, emotionale und 
körperliche Gesundheit. 

Die Meridian-Massage unterstützt unter anderem den 
Abbau von Schlacken, fördert die Durchblutung, unterstützt 
das Körperbewusstsein und die geistige Zentrierung, bringt 
tiefe Entspannung und Erholung. 

Diese Technik, bei der der Klient angezogen auf der Liege 
ist, erlaubt eine ganzheitliche Tiefenentspannung. Sie 
wirkt dem Stress entgegen und aktiviert die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers. 

Bei mehrmaliger Anwendung wirkt die Massage vitali-
sierend und zellerneuernd. Das Wohlbefinden von Körper, 
Geist und Seele steigert sich.

Das "Buch des Seins"

Die Bilder aus dem "Buch des Seins" werden in therapeu-
tischen Sitzungen eingesetzt. Es arbeiten mittlerweile 
Familientherapeuten, Kindertherapeuten und spirituelle 
Berater mit diesen Arbeitsmaterialien. 

Dieses kreative Kunstwerk ist an die Montessori-Pädagogik 
angelehnt und ist komplett als DIN-A4-Buch erhältlich.

Alle Bilder mit Text sind auch als Kartensets in den  
Größen 11 x 8 cm, 12 x 16 cm, 21 x 15 cm,  
und als Einzelbilder in 30 x 40 cm erhältlich.

Das Buch ist auf meiner Internetseite als PDF veröffent-
licht. Bei Interesse wenden Sie sich bitte direkt an mich.

Unter www.sabinebatsch.net finden Sie weitere Infos  
zu folgenden Themen:

Kinesiologische Zielbalance-Sitzung
Schamanische Kinesiologie
Basiskurs Kinesiologie I
Basiskurs Kinesiologie II
Fogo Sagrado

Massagen
Intuitives Malen

Meditationen
Workshops

Bücher, Karten, uvm.

„Liebe und Achtsamkeit  
sind der Samen für   

Erblühen und Wachstum.  
Alles braucht seine Zeit  

zum reifen und wachsen.“
Text: Sabine Batsch


