Werte und
Erziehungsziele
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Konflikte und
Bedurfnisse
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Verbale und
Nonverbale Kommunikation

4

Selbsteinschatzungsbogen
Selbstkenntnis
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Feedback

P % Einfitlhlsames Zu(Hin)h6ren
) Probleme umdeuten
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Hilfen zur Problemlésung
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"" Erkennen von Gefuhlen
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Grenzen setzen
Regeln aufstellen und
Vereinbarungen treffen
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Erkennen,
um wessen Problem
es sich handelt



Vereinbarungen treffen
Starken meiner Familie
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Ideen fur den Kursabschluss
Mottos und ihre Bedeutung
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