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Die Hot Stone - Massage geht in der Geschichte ziemlich weit zuriick.

Es gibt Uberlieferungen, dass sie schon in China in Verbindung mit der traditionellen chinesische Medizin

angewandt wurde.
Die Hot Stone - Massage ist auch als eine heilige Heilzeremonie bei den Indianervdlker angewandt worden.

Die wohl bekannteste bzw. heute am meisten erwahnte dirfte wohl die
Hawaianische Hot Stone -Technik sein.
Es gibt viel iber diese Massagetechnik im Internet nachzulesen deshalb halte ich

mich hier recht knapp mit Informationen.

Eine Hot Stone - Massage hat unterschiedliche, vielseitige, tiefgehende

Wirkungen.
Das Herz und der Kreislauf kommen in einen wunderbaren Ruhezustand und es
vermittelt somit ein einzigartiges Gefiihl von herrlichem Wohlbefinden.

Die Hot Stone - Massage regt den Stoffwechsel und den Lymphfluss an.

Muskelverspannungen bzw. Verhartungen kdénnen sich
I6sen.
Ein schéner Nebeneffekt durch die Warme 6ffnen sich die
Poren, sodass die Haut die pflegenden Inhaltsstoffe des verwendeten Massagedl noch
besser aufnehmen kann.

Die Hot Stone - Massage nahrt alle Bereiche. Das heif3t konkret, sie wirkt auf
korperlicher, geistiger, seelischer sowie auf mentaler Ebene.

Bei meinen Maya Hot Stone - Massagen flieRen auch wundervolle Klange mit ein.
Zuséatzlich aktiviere ich lhren eigenen Maya Geburtston mit den Maya Kristall-
Klangstaben. Bitte deshalb bei der Anmeldung auch ihr Geburtsdatum mit angeben.

Sie hilft beim loslassen von alten Thematiken, es werden energetische Blockaden
geldst und somit bekommt der Kérper die Méglichkeit in eine tiefe Entspannung zu
fallen.

Sie fuhlen sich im Anschluss wunderbar leicht und ihr Kérper hat sich regeneriert.

Bei Interesse wenden Sie sich direkt an mich. Gerne gebe ich Ihnen dies bezlglich weitere Auskiinfte.

Herzliche Grille
Sabine Batsch

Ganzheitliche Gesundheitsberaterin
Fogo Sagrado - Lehrerin
www.sabinebatsch.net

Tel. 0170/7083852
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