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Grufiwort

Monica Oliveira
Fogo Sagrado Lehrerin

Im Jahre 1998 habe ich Fogo Sagrado entwi-
ckelt. Die Technik wurde in mir inspiriert durch
das Wissen und die Erfahrungen einer zweijahri-
gen Zusammenarbeit mit dem Schamanen Dior
Allem. Die therapeutische Arbeit ermoglicht eine
bewusste Verbindung mit der Ebene des Chris-
tusbewusstseins, eine kristalline, hohe Frequenz,
in der zahllose Wesenheiten voller Weisheit

und Liebe ihre Dienste fir den Menschen zur
Verfiigung stellen. Und durch unser wachsendes
Bewusstsein kann die Verbindung zu diesen
Wesenheiten weiter und weiter zunehmen.

Ich wiinsche diesem Buch, das mit so viel Liebe
geschaffen worden ist, dass es viele Leser und
Leserinnen finden kann, um Freude und das
Licht der Erkenntnis bringen zu kénnen!

chiler Lichtwesen Broschiire 20Mai2022.indd 4 20.05.22 14:31



GrufSwort
fo/(art /35llm%

Fogo Sagrado Lehrer

,S0 der Mensch in der Kunst schopferisch ist,
So ist Gott in der Schopfung kinstlerisch”

Ich wiinsche diesem schopferischem Werk
herzensoffene Menschen,
auf dass gottliche Momente entstehen mogen!

~ac

NUCLEO =
Fogo Sagrado

Alinhamento Energético
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Auge Gottes

Komm zur Ruhe
Gehe in deine Stille
Spire Mich
Fihle Mich

Erkenne Mich und
nehme Mich Wahr

Erkenne Dich in Mir

Erkenne Mich in Dir
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Fogo Sagrado - Anbindungstext an die
gottliche Bewusstseinsebene (GroBer Geist)

,Nos bracos de deus »

Wir setzen uns aufrecht hin, stellen die FiRe
auf den Boden und legen die Hande wie nach
oben gedffnete Schalen mit dem Handriicken
auf unsere Oberschenkel.

Wir schlieBen die Augen und atmen
5x tief ein und aus, jeder in seinem Tempo.

AnschlieBend normal weiter atmen.

Wir reiben nun unsere File/FuBsohlen ein paar
mal gegen den Boden, spiren unsere Fiille auf
dem Boden und stellen uns vor, wie aus die-
sen unseren FulRsohlen Wurzeln wachsen, die
sich durch den Boden hindurch tief in die Erde
hinein graben und ein starkes weit verzweigtes
Wurzelwerk bilden.

Mit diesen Wurzeln verankern wir uns nun, wie
ein groler Baum, tief und fest mit Mutter Erde.
Wir spiiren wie kraftvoll und tief wir mit der
Erde verwurzelt sind.

Diese Wurzeln sind auch die Voraussetzung
dafir, wie bei einem groBen Baum, der nach
oben hin eine prachtige Krone ausbildet.

Wir stellen damit eine Verbindung von
Mutter Erde zu Vater Himmel her und
geniefen nun fir zwei tiefe Atemziige diese
Anbindung vom Irdischen zum Géttlichen.
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Wir gleichen nun
unsere Chakren aus:

Wenn du mdchtest
liebe/r (NamMe)......coccvevveviiiiieeeeen
dann richten wir es fur dich gleich mit aus.

Wir beginnen mit dem Wurzelchakra
und gleichen dieses fir jeden einzelnen
hier im Raum im jeweils richtigen MaR jetzt aus.

Genauso verfahren wir mit allen weiteren
Chakren bis hinauf zum Kronenchakra.

Dann richten wir unsere Aufmerksamkeit auf
unser Herzzentrum in der Mitte unserer Brust,
hier ist das Herzchakra.

Wir lassen nun unser Herzchakra weit werden,
so weit, dass sich unsere Herzchakren hier im Raum
jetzt treffen und miteinander verschmelzen.

Fir den Zeitraum dieser Fogo Sagrado Sitzung sind wir eins,
eins wie im Ursprung und

wir sind uns bewusst, dass die Arbeit mit

Fogo Sagrado die Arbeit reiner Liebe ist,

in Neutralitat und Wahrheit.

Und mit den brasilianischen Worten
,Nos bracos de deus” legen wir dich
liebe/r (Name)......

und uns in die Hande Gottes.

Augen nun wieder 6ffnen!
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1. ALIMENTO SAGRADO - HEILIGE SPEISE

Sie wird immer vor den Mahlzeiten angerufen, um die Speisen zu reinigen
und in Vibration zu bringen, da wir auf unsere Nahrung achten und folg-
lich auch auf unsere Gesundheit. Sie ist aber auch mit allem verbunden,
was uns erndhrt: was wir héren, denken, sehen, sprechen, usw. Mit dieser
Energie erndhren und verbinden wir uns. Sie ist die Nahrung der Seele.

Achte darauf, was tatsachlich Deine Seele nahrt und fiihle Dich in der
Lage, diese Nahrung aus Liebe zu Dir zu suchen.

2. AMOR INCONDICIONAL - BEDINGUNGSLOSE LIEBE

Liebliche, sanfte Energie. Das Bedurfnis alles und jeden bedingungslos zu
lieben. Diese Wachterin lenkt unsere Aufmerksamkeit darauf, uns selbst
erst diese bedingungslose Liebe zu schenken, so dass wir vollkommen
beseelt von diesem Gefiihl die Fahigkeit haben, allem und jedem in Liebe
zu begegnen. Nur durch die Liebe kénnen wir groBe Veranderungen vor-
nehmen. Sie gibt Dir das Gefiihl der Freiheit, die entsteht, wenn wir nicht
sooft urteilen, die Freiheit zu lieben, obwohl... und nicht zu lieben, weil...

Sie steht fur die Akzeptanz dessen, was ist, und nicht was wir gerne hatten.

3. AMOR INCONDICIONAL - BEDINGUNGSLOSE LIEBE

Ich bin die Beschitzerin der Liebe in allen Dingen.

Wahre Liebe befreit statt zu binden, verandert statt stehen zu bleiben,
nimmt an und richtet nicht.

Da wo es bedingungslose Liebe gibt, gibt es kein Leid.
Nimm an und liebe ,,obwohl” und nicht , weil”.
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4. ANINHA DA BORRACHA - ANNI RADIERER

Ich bin ein Lichtwesen, dass Dir hilft Deine Erinnerungen an die Vergan-
genheit zu l6schen oder sie umzudeuten, ohne dass dies zu Ungleichge-
wichten in der Gegenwart fihrt. Die Erfahrungen aus der Vergangenheit
dienen uns als Erlerntes und nicht als Last, die wir zeitlebens mit uns he-
rumtragen. Mache Dir bewusst, was Du durch diese Erfahrung gewonnen
hast: Emotionale Freiheit? Uberwindungskraft? Demut? Loslosung? Energie,
um Dein Schicksal selbst in die Hand zu nehmen? Oder etwas anderes?
Behalte dieses Geschenk in Dir und lése Dich von den negativen Energien
und Schwingungen.

5. ANINHA DA BORRACHA - Gummimannchen (Anm.: da bin ich mir
nicht sicher - vielleicht ist so etwas wie ein Radiergummi
gemeint?...Wortlich: Kleine Anna aus Gummi)

Ich bin ein Warterkind iber Dein Energiefeld (besser: Kind, das Gber dein
Energiefeld wacht). Ich gebe deinen Erinnerungen an die Vergangenheit
eine neue Bedeutung.

Ich helfe dir zu vergessen, was nicht mehr zu dir passt und dich nur noch
an das zu erinnern, was das Erlernte aus den damaligen Erfahrungen ist.

Ich trage die Befreiung von dem was du gern hattest,
dass es (sich) veranderte in der Akzeptanz dass es sei.

(Anm.: etwas freier: Ich befreie dich von dem, von dem du gern hattest,
dass es anders ware (oder man anders sahe).)

Ich komme, damit du dich von deiner Vergangenheit 16st und dein Schick-
sal mit mehr Freude neu aufbaust (Anm.: ganz frei: in die (eigene) Hand
nimmst).
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6. ARCANJO MIGUEL - ERZENGEL MICHAEL

Es ist eine der Energien, die an der Spitze der Hierarchie des Ministeriums
Christi stehen. Sie wirkt an der Transmutation (Wandlung) von Schatten in
Licht, beim Schutz vor dichten Energien, bei der Universalen Gerechtigkeit
und bei der Unterscheidung zwischen dem Irrealem (lllusion) und der
Realitat ( Wahrheit).

Er besitz die Fahigkeit der energetischen Reinigung der Energien, von
denen wir uns befreien wollen. Er beschiitzt uns mit seinen Fligeln und
mit seinem Schwert.

7. ARLESSE MONTINELLI

Dieses Lichtwesen ( Diese Wachterin) hilft uns, den Geist im Gleichge-
wicht zu halten, mit Klarheit, Gelassenheit, Intelligenz, mit einem guten
Gedachtnis, guten Reflexen, Konzentration und Denkvermdogen.

Sie ist eine hervorragende Wachterin bei Priifungen und schwierigen
Aufgaben, Vorstellungsgesprachen. Sie hilft uns, die Gedanken zu ordnen.
Sie hilft auch bei all jenen die Gedanken zu ordnen, die psychiatrische
Probleme haben.

Beachte die Qualitat der taglichen Gedanken und dass Du damit die
Zukunft gestaltest.

8. AVANTE VAL

Um Projekte, Ideen, Bewegung und Wachstum im Gang zu setzen.
Um den verdienten Sieg zu erlangen, in dem wir Bewegung schaffen,
die uns dabei hilft, Dinge fortzufihren oder etwas zu beginnen,

was still stand.

9. BARREIRA DE LUZ - LICHTBARRIERE

Halt uns von allen Energien fern, die nicht mehr zu unserem jetzigen
Lebensmoment gehéren. Sie schitzt uns vor eindringenden Energien,
in dem sie eine Schutz-Aura um uns herum aufbaut.
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7. BARREIRA DE LUZ - LICHTBARRIERE

Ich bin der Schutz-Wachter, der die schonsten Lichtbarrieren um dich
herum aufbaut, in der Absicht, deine Aufgabe (Mission) auf der Erde zu
behiten und dir Deckung (Schutz) zu geben, dass du in Frieden gehen
und arbeiten kannst.

8. BELO HORIZONTE - SCHONER HORIZONT

Wachter 6ffnet den Horizont, die Begrenzungen, die Barrieren des Weges.
Er zeigt uns andere Moglichkeiten auf, die wir in manchen Situationen
nicht sehen, weil wir glauben, dass nichts mehr vor uns liegt.

Er zeigt uns immer das ,Licht am Ende des Tunnels” auf. Er sorgt daf(r,
dass wir den Schleier vor unseren Augen abnehmen, um furchtlos und
vertrauensvoll vorwarts zu blicken.

9. BIANACHURA

Offnet das Energiefeld, um Uppigkeit, Reichtum und Wohlstand anzuzie-
hen. Ist der Hindu-G6ttin LAKSMI zugeordnet. Offnet unser Bewusstsein
fur die Wichtigkeit der kleinen Dinge, denn die Vielzahl an kleinen Dingen
zusammengerechnet macht uns zu glicklichen und erfolgreichen Men-
schen. Was ist schlussendlich besser: jemand der alles hat (materiell) oder
jemand, dem nichts fehlt?

10. BOTINHA

Siebenmeilen Stiefel, I3sst alles schneller gehen.

Ich bringe Dir wieder die Kraft an Dich zu glauben und Deinen Weq selbst-
bewusst zu gehen. Ich lass Dich erkennen was in Dir steckt und wie Du es
auch umsetzen kannst. Ich bringe Dir wieder Dein Strahlen und Leuchten
in Deinem Herzen zuriick.
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11. CARA-COLAL COBRA-COLAL

Entfernt die Schlange der Zweizingigkeit. Klart und Harmonisiert die inne-
re Zerrissenheit. Stellt die Einheit zwischen Korper, Geist und Seele wieder
her. Lasst erkennen, dass die gesprochenen Worte nicht mit dem Herzen
und der Seele im Einklang ist.

12. CEDULA SAGRADA -
HEILIGER STIMMZETTEL (HEILIGER SCHEIN)

Zur Auflésung sabotierender Haltungen, die auf unsere Fahigkeit wirken
Wohlstand und Fille zu erzeugen und in unserem Beruf erfolgreich zu
sein. Um bewusstes Geben und Empfangen, Wahrheit und Gerechtigkeit
zu erlernen.

Um den bewussten Umgang mit Geld, wie mit jeder anderen Energie, zu
erlernen: mit gesundem Menschenverstand, Respekt und Gleichgewicht.
Zeigt uns die wahren sowohl materiellen als auch spirituellen, ethischen
und moralischen ,Werte” auf.

Unterstitzt unseren Selbstwert, ohne welchen wir uns nicht in der Lage
fuhlen Geld zu verdienen, einen Partner oder einen Arbeitsplatz zu finden,
irgendetwas zu erreichen. Der Wachter der wahren Werte.

13. CEZINHA

Ich entferne und lose dichte hartnackig verklebte Energien (Fesseln) auf.

Ich lasse alle alten Kleberriickstande entfernen. Ich |6se Energien auf bei
denen das Gefthl entsteht es zieht, pappt bzw. Du kommst nicht vom
Fleck, Du klebst buchstablich fest.

Ich bin wie ein Losungsmittelentferner, der die alten Kleberickstande
auflést. Somit steht nichts mehr im Wege dass Deine eigene Strahlkraft
wieder aus Dir heraus nach draufen treten kann.
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14. CHAVE DO TAMANHO - SCHLUSSEL DER GROSSE

Ich bin die Wachterin, die das Bewusstsein deiner GroRe in jeder Lebens-
lage tragt.

Ich helfe dir die Grenzen nicht zu Gberschreiten und zu verstehen, was
deine Verantwortung ist und was die des Anderen.

Ich bringe dir das Bewusstsein, dass alle um dich herum geniigend Kraft
und Schutz besitzen, ihren Weg ohne deine Hilfe zu gehen (Anm: wortlich:
zu folgen, selbst ohne deine Hilfe).

Ich trage in mir die Fahigkeit, dein Schicksal in einer leichteren und losge-
|6steren Form zu gestalten (Anm.: schaffen, erschaffen).

Stelle dich auf in deiner Gré3e und mache (Anm.: vielleicht besser: erledi-
ge...) deinen Teil!

15. CHICO MINEIRO

Ich ziehe Dich aus Deinem eigenen Sumpf.

Ich helfe Dir dass Du Deine Situationen aus einer anderen Perspektive
betrachten kannst und dann auch Handlungsfahig bist.

Du erkennst jetzt mit einem anderen Blickwinkel wo es jetzt fir Dich
notwendig ist zu handeln.

Gehe mit Liebe, Ruhe und Achtsamkeit an die Dinge ran.

16. CHICOTINHO

Der kleine Anfihrer oder Freund.

Er hilft Dir, dass Du auf Deine Innere Fiihrung vertraust. Er nimmt Dich
an die Hand und zeigt Dir wieviel unterschiedliche Wege es gibt. Es gibt
keinen falschen Weg, du lernst und wachst mit jeder neuen Erfahrung.

Mit jedem Weg fiir den Du Dich aus Deinem Herzen entscheidest, kommst
Du Dir selbst wieder ndher.
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17. CLARA

Die weibliche Energie, die mit dem Element Wasser im Hinblick auf das
Gleichgewicht der Emotionen, der Klarheit der Gedanken und Gefihle
hinzu einem harmonischen Ausdruck der Emotionen und Affekte wirkt.

Sie verleiht uns die notwendige Klarheit, um unsere Entscheidungen im
Gleichgewicht zwischen Verstand und Emotionen zu treffen. Sie struktu-
riert und klart unsere Gedanken und Emotionen.

18. CURA ANIMALO

Steht fir alle Belange was mit Tieren zu tun hat (Korper,Geist,Seele).
Lasst den Menschen wieder erkennen dass mit Tieren auch kommuniziert
werden kann. Tiere gehen ebenfalls ihren Seelenweg und spiegeln den
Menschen in bestimmten Situationen ihre eigenen Themen.

Ich helfe, dass die Menschen die Botschaften der Tiere entschliisseln
konnen.

19. CURA UNIVERSAL - UNIVERSALE HEILUNG

Regelt die Heilung von Krankheiten und der allgemeinen Ungleichgewich-
te der Menschheit.

Regelt die Heilung aller Dinge, die sich im Universum befinden, ein-
schlieRlich aller Lebewesen auf dem Planeten, Tiere, Walder, Meere usw.
Heilung geschieht auf de unterschiedlichste Art und Weise. Lasse es zu.

20. DI VAL

Doppelt so stark wie Avante Vaz.

Gibt Dir die Kraft einfach weiterhin Deine eigene Herzenswahrheit zu le-

ben. Alles was Du mit Deiner eigenen Herzenswahrheit verwirklichst wird
zu Deinem personlichen Erfolg.

Gehe, handle und kommuniziere Deine Herzenswahrheit. Bleibe Dir treu.
So fuhlst Du immer mehr Deine eigene Herzenswahrheit.
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Freiheit = , Sein"
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Fogo Sagrado
Das goldene Buch
»DIOR ALLEM«

www.sabinebatsch.net
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